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»ich bin alles @Schule” - ein digitales Informationsportal fur Lehrkrafte

e Auf wissenschaftlichen Erkenntnissen beruhende Informationen
zu Depression und psychischer Gesundheit bei Schiulerinnen und
Schilern mit einem konkreten Bezug zum Schulkontext

e Informationen Uber Symptome, Ursachen, Haufigkeit und
Verlauf einer Depression sowie Hinweise und Tipps zur Starkung
der psychischen Gesundheit von Kindern und Jugendlichen

e Hinweise zu professionellen Anlaufstellen, an die sich
betroffene Schilerinnen und Schiler wenden kdnnen

e Informationen, wie psychische Belastungen im Schulkontext
angesprochen und betroffene Schilerinnen und Schiler gut
unterstitzt werden konnen
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