
„ich bin alles @Schule“ –  ein digitales Informationsportal für Lehrkräfte

• Auf wissenschaftlichen Erkenntnissen beruhende Informationen 
zu Depression und psychischer Gesundheit bei Schülerinnen und 
Schülern mit einem konkreten Bezug zum Schulkontext 

• Informationen über Symptome, Ursachen, Häufi gkeit und 
Verlauf einer Depression sowie Hinweise und Tipps zur Stärkung 
der psychischen Gesundheit von Kindern und Jugendlichen 

• Hinweise zu professionellen Anlaufstellen, an die sich 
betro� ene Schülerinnen und Schüler wenden können

• Informationen, wie psychische Belastungen im Schulkontext 
angesprochen und betro� ene Schülerinnen und Schüler gut 
unterstützt werden können

Kennen Sie als Lehrkraft die Herausforderung, 
Anzeichen für psychische Probleme im
Schulalltag wahrzunehmen, richtig einzuordnen 
und auf diese eingehen zu können?

Wünschen Sie sich fachlich fundierte
Informationen zu den Themen Depression 
und psychische Gesundheit bei Schülerinnen 
und Schülern?

Wollen Sie dazu beitragen, dass Schülerinnen 
und Schüler mit psychischen Belastungen 
oder Depressionen schneller professionelle
Unterstützung erhalten?

schule.ich-bin-alles.
de

Schülerinnen und Schüler fi nden auf unseren Social Media 
Kanälen und dem Infoportal �  .ich-bin-alles.de Infos. 
Dieses Portal bietet separat auch Infos für Eltern.

Ein Projekt der Klinik und Poliklinik für Kinder- und Jugendpsychiatrie, 
Psychosomatik und Psychotherapie des LMU Klinikums und der Beisheim Stiftung.

Klinik und Poliklinik für Kinder- und 
Jugendpsychiatrie, Psychosomatik  
und Psychotherapie 

@ich_bin_alles_infoportal ich bin alles@ich.bin.alles ich bin alles
Here For You


