Mood-Up Karten
zum Ausschneiden

Mission -
Briefing .

01 Bildet ,,Mood-Teams® Welche Aufgabe inter-
essiert euch am meisten?

02 Fiihrt die Aufgabe von eurer Karte durch!

03 Und? Was maogt ihr davon mit in die Gruppe
nehmen und den anderen berichten?

CHAPTER ONE

Happiness

to Go 7S

In welchen Situationen wart ihr so richtig gliicklich?
Erinnert euch daran! Das kann ein schénes Erlebnis,

ein Ausflug oder ein schéner Moment mit euren Lieblings-
menschen gewesen sein. Notiert die Situationen auf Zettel
und hangt diese zum Beispiel an einer Pinnwand auf,
sodass ihrimmer wieder an diese Momente erinnert werdet.

Lasst euch auch von den Gliicksmomenten der anderen
inspirieren. Eure Favoriten konnt ihr auch in eure Geldbeutel
legen und mitnehmen. Gute Gefiihle to go sozusagen!

Mehr

Yeah!

Ein positives Motto kann aufmuntern. Nehmt euch Zeit
und lest die folgenden Satze in Ruhe durch:

>

>

>

>

>

Be the reason someone smiles today.

Life is tough, but so are you!

Auch was unméglich erscheint, kann wahr werden!
Geht nicht, gibt‘s nicht!

Don‘t dream your 1life, live your dreams. ..

Ist ein passendes Motto fiir euch dabei? Oder habt ihr
bereits ein eigenes Motto, das bestarkt und aufmuntert?

Wenn ihr ein Motto — oder auch mehrere — gefunden
habt, dann schreibt sie auf. Pinnt sie an eine Stelle, an
der ihr sie gut sehen kénnt.

Entdeckt
Schones!

Achtet mal darauf, welche 3 Dinge euch in eurer Umgebung
besonders gut gefallen:

Was findet ihr schon? Macht ein Foto davon, wenn ihr
diirft. Sind es die Baume vor dem Fenster? Die Wolken am
Himmel? Das Lacheln eurer Freunde oder Freundinnen?

Schaut euch die Bilder spater — zum Beispiel vor dem
Schlafengehen - noch einmal an. Habt ihr schon mal so
genau nach Schénem in eurer Nahe geschaut? Schones
findet ihr Gberall, wenn ihr die Augen offen haltet!




